
令和５年度ソフトボール ピッチングクリニック 

 

趣  旨  １ ソフトボール競技の普及・発展 

      ２ ピッチング技術向上のための機会確保 

      ３ ソフトボールを通じて、ソフトボールの輪を拡大 

 

主  催  山形県ソフトボール協会  山形県教育委員会  山形県スポーツ協会 

       

主  管  山形県ソフトボール協会選手強化本部  

 

期  日  令和５年１１月から２月まで（月に３回程度） 

      別紙の予定表の通り 

 

場  所  きらやかスタジアム屋内練習場 

 

講  師  大村 明久（山形北高校教諭） 

      大村  茜（済生会病院） 

      県ソフトボール協会選手強化本部 中学高校強化委員 

 

参加資格  １ ピッチング技術を磨きたい方（小学生～高校生） 

      ２ 自力で活動場所に集合できる方（徒歩・自転車・保護者送迎） 

      ３ 傷害保険に加入できる方（各自で加入すること） 

      ４ ソフトボールピッチングクリニック実施に関わるガイドライン（別紙）を 

        遵守いただける方 

 

内  容  １ 各レベルに合わせたピッチング指導（初心者・経験者問わず） 

      ２ 春に向けたピッチングに必要なトレーニング指導 

        【小学生・高校生】と【中学生・高校生】に分けての開催 

 

参加費用  １回あたり ２００円（会場借用料等） 

 

そ の 他  １ 体調が優れない方は参加を辞退すること。 

      ２ 県内の感染状況により、急な中止等もあり得る。 

      ３ この件に関する問い合わせ先 

        山形市立商業高等学校 安達（あだち）TEL ０２３－６４３－４１１６ 

 

参加申込  申し込みは、開催回ごとにスマートフォンを用いて以下の要領で行う。 

１ スマホに【ＬＩＮＥアプリ】をインストールする。 

２ スマホのカメラで右のＱＲコードを読み込み、追加する。 

       ３ 名前、ふりがな、性別、年齢、学年を送信すれば受付完了。 

       ４ 各回の申込受付開始日は、 

参加希望日の前の講習会終了後の翌日（9:00）以降とする。 

         （第１回目の申し込みは、11/7（月）9:00以降） 

         ※20:00～9:00までの時間帯での申し込みはやめてください。 

       ５ 沢山の方に参加機会を提供するため、参加者の決定は先着順とはしない。 



ソフトボール ピッチングクリニック 日程表 

令和５年９月２６日現在 

回 月 日 曜日 時間 対象者 場所 

1 11 13 月 18：00～20：00 小学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

2 11 20 月 18：00～20：00 中学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

3 11 27 月 18：00～20：00 小学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

4 12 11 月 18：00～20：00 中学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

5 12 18 月 18：00～20：00 小学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

6 12 25 月 18：00～20：00 中学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

7 1 15 月 18：00～20：00 小学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

8 1 22 月 18：00～20：00 中学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

9 1 29 月 18：00～20：00 小学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

10 2  5 月 18：00～20：00 中学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

11 2 19 月 18：00～20：00 小学生・高校生 
きらやかスタジアム屋内練習場

１塁側 

 

① 当日、体調が優れない方はLINEで欠席連絡をお願いします。 

② 開始５分前までに受付をお願いします。 

③ 用具（グラブなど）・マスク着用・水分は各自で準備してください。 

  ※練習会場ではスパイク着用できません。 

④ 貴重品の管理は各自でお願いします。 

⑤ 傷害保険に必ず加入してから参加をお願いします。（怪我等には主催者は責任を負いません） 

⑥ 参加申し込み連絡時間は、申込期間内の 9:00～20:00までにお願いします。 

⑦ 不明な点は、以下に問い合わせてください。 

   山形市立商業高等学校 安達（あだち） 

   ０２３－６４３－４１１６ 


