
令和４年度 山形県選抜少年女子チーム強化計画（予定） 

 

令和３年 

日 強化内容 場所 

１０月３０日（土） 候補選手選考会 上山明新館グラウンド 

１１月 ６日（土） 強化練習会 上山明新館グラウンド 

１２月１１日（土） 

～１２日（日） 

強化合宿 鶴子ドーム 

※東北協会主催の技術講習会（12月末） 

 

令和４年 

日 強化内容 場所 

２月１９日（土） 

～２０日（日） 

強化遠征 未定 

※県協会選手強化本部主催のメンタルトレーニング講習会（4月） 

 

県高校総体終了後 

 ●強化練習会（最終選手選考） 

 

県国体予選終了後 

 ●強化練習会（少年男子、成年女子） 

 ●強化遠征 

 ●強化合宿 

 

東北総合体育大会 


